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सारांश 

वर्र्ाह भारतीय समाज की सिसे महत्वपूर्व सामाजजक संस्थाओ ंमें से एक है। यह केर्ल एक व्यविगत 

वनर्वय नही ंिल्कि सामाजजक सासृं्कवतक और पाररर्ाररक संस्था का महत्वपूर्व वहस्सा है। जो न केर्ल दो 

व्यवियो ंका िल्कि दो पररर्ारो ंऔर उनके सांसृ्कवतक मूल्ो ंका भी वमलन है। मवहलाओ ंके जीर्न में 

वर्र्ाह का समय जल्दी या देर से उनके व्यविगत, पाररर्ाररक, सामाजजक और आजथवक जीर्न को 

प्रभावर्त करता है। जल्दी वर्र्ाह करन े र्ाली मवहलाओ ंको अक्सर जशक्षा िीच में ही अधूरी छोड़नी 

पड़ती है। कम उम्र में ही पाररर्ाररक जजम्मदेाररयां उठानी पड़ती है और पढाई िीच में छूट जाने के कारर् 

आजथवक रूप से पवत या पररर्ार के अन्य सद्ो ंपर वनभवर रहना पड़ता है। दसूरी ओर देर से वर्र्ाह करने 

र्ाली मवहलाएं आजथवक रूप से आत्मवनभवर जशजक्षत और आत्मवर्श्वासी होती हैं लेवकन जैवर्क सीमाओ,ं 

सामाजजक दिार्, पररर्ार वनयोजन, पवत-पत्नी के िीच मतभदे जसैी चनुौवतयो ंका सामना करना पड़ता 

है। देर स ेशादी के िायदे और नुकसान दोनो ंहैं, हालावंक कुछ लोग अपन ेजीर्न के अवंतम चरर् में 

शादी करना पसंद करत ेहैं और कुछ लोगो ंको उपयुि उम्र में शादी करन ेका अर्सर नही ंवमलता विर 

भी दोनो ंको देर से शादी करने के दषु्पररर्ाम भगुतने पड़तें हैं। पररर्ाम िताते हैं वक वर्र्ाह की उम्र चाहे 

जल्दी हो या देर स े सिल र्ैर्ावहक जीर्न के जलए संर्ाद, समझ और पारस्पररक सहयोग अतं्यत 

आर्श्यक है। 
 

कूटशब्द: वििाह, स्त्री जीिन, िैिावहक समायोजन, प्रारंभभक वििाह, विलंवित वििाह 

 

प्रस्तार्ना 

भारत में वर्र्ाह को एक पवर्त्र िंधन और सामाजजक संस्था के रूप में देखा जाता है। यह केर्ल 

दो व्यवियो ंका वमलन नही ंिल्कि दो पररर्ारो ंऔर संसृ्कवतयो ंका भी संगम है। वर्र्ाह के िाद 

मवहला का घर, पररर्ार, ररश्त,े जजमे्मदाररयां और सामाजजक क्रम पूरी तरह से िदल जाते हैं। 

पहले चरर् में मवहलाएं पत्नी, िहू, मां आवद की भूवमका को स्वीकार करती हैं और स्वयं को नई 

जजमे्मदाररयो ंके जलए तैयार करती हैं। वर्र्ाह से पहले और िाद में मवहला की अपेक्षाएं िदलती 

हैं जजन्हें र्ास्तवर्क पररल्कस्थवतयो ंके अनुरूप ढलना पड़ता है। पवत, सास, ससुर, िच्ो ंर् समाज 

की अपेक्षाएं और व्यविगत आकांक्षाओ ंका संतुलन िनाना पड़ता है। घर में सभी के साथ 

सामंज् सौहाद्र भार्ना–साझा और वर्श्वास स्थावपत करने की प्रवक्रया वनरंतर चलती रहती है। 

मवहला को नए पररर्ार की रस्ो ंसंस्कारो ंखान-पान जीर्न शैली आवद से खुद को जोड़ना पड़ता 

है। जजससे पाररर्ाररक सामंज् सुधरता है। मवहलाओ ंको पाररर्ाररक सम्ाओ ंमतभेदो ंऔर  
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भार्नात्मक उलझन के समाधान के जलए संर्ाद और 

समझदारी वर्कजसत करनी पड़ती है। मवहलाओ ं के जीर्न में 

वर्र्ाह का समय जल्दी या देर से उनके कररयर जशक्षा 

सामाजजक पहचान और मानजसक स्वास्थ्य पर सीधा प्रभार् 

डालता है। जल्दी शादी का अथव है कम उम्र में प्रायः  18 से 

22 र्र्व के िीच वर्र्ाह कर लेना। यह भारत के कई ग्रामीर् 

और पारंपररक समाजो ंमें सामान्य है। देर से शादी आमतौर पर 

27 से 35 र्र्व या उससे अजधक आयु में होने र्ाले वर्र्ाह को 

कहते हैं। जो मुख्यतः  शहरी, जशजक्षत और कैररयर उन्मुख र्गव 

में देखा जाता है। वर्र्ाह के आधार पर मवहलाओ ंका रै्र्ावहक 

समायोजन अलग-अलग होता है। रै्र्ावहक समायोजन एक 

सतत प्रवक्रया है जजसमें मवहलाएं अपने पवत, ससुराल, पररर्ार, 

सामाजजक और व्यविगत अपेक्षाओ ंतथा िदलती पररल्कस्थवतयो ं

के अनुसार व्यर्हार और सोच में लचीलापन लाती हैं। इसका 

उदे्दश्य पाररर्ाररक सुख शांवत आपसी समझ है। समायोजन को 

हम एक सुखी रै्र्ावहक जीर्न का मूलाधार मानते हैं। यही 

र्ह मूल मंत्र है जो एक अचे्छ और सुगम गृहस्थ जीर्न का 

रास्ता खोलते हैं। पवत-पत्नी का जीर्न समायोजन का जीर्न 

माना जाता है जो जोडे़ इन समायोजनो ं को सिलता पूर्वक 

करते हैं र्ह सुखी समृद्ध और प्रसन्न रहते हैं। इसके वर्परीत जो 

जोड़ा समायोजन करने में असिल होता है र्ह दुः खी, तनार्ो ं

से वघरे हुए एरं् और अप्रसन्न रहते हैं। समायोजजत जोड़ा ना 

केर्ल स्वयं में सुखी रहता है, र्रन् रे् समाज को भी सुखी र् 

प्रसन्न रखता है। आने र्ाली पीवढयो ं को भी समाज का 

उपयोगी सद् िनने में महत्वपूर्व भूवमका वनभाता है। वर्र्ाह 

को सर्ोच् मानर्ीय संिंध माना गया है। जजसमें भौवतक, 

भार्नात्मक, सामाजजक एरं् आजत्मक जीर्न के पहलू 

अंतवनववहत होते हैं। रै्र्ावहक समायोजन दो अलग-अलग 

पृष्ठभूवमयो ंसे दो अलग-अलग सांसृ्कवतक र्ातार्रर् से एरं् दो 

अलग-अलग पररर्ारो ं से आने र्ाले व्यवियो ं का समायोजन 

होता है। दोनो ंको ही एक दसूरे के अलग-अलग स्वभार् से, 

व्यर्हारो ं से, वर्चारो ं से, आदतो ं से, रुजचयो ं आवद से 

समायोजन करना पड़ता है। इन्ही ंरै्र्ावहक समायोजनो ंपर ही 

पाररर्ाररक जीर्न की सिलता वनभवर करती है।  

रै्र्ावहक समायोजन का अथव है पवत पत्नी का एक दसूरे के 

साथ जीर्न के वर्जभन्न पहलुओ ं में तालमेल िैठाना जजससे 

उनका दांपत्य जीर्न संतुजलत सुखी और ल्कस्थर हो सके। इसमें 

मुख्य रूप से शावमल है:– 

 

पाररर्ाररक और सामाजजक समायोजन: कामकाजी मवहलाओ ंमें 

नौकरी पररर्ार और िच्ो ंके दावयत्व में संतुलन प्रमुख चुनौती 

होती है। देर से वर्र्ाह में मवहलाएं स्वतंत्र वर्चारधारा के साथ 

आती हैं जजससे कभी-कभी पररर्ार में वर्चारो ंका टकरार् हो 

सकता है।  

जल्दी वर्र्ाह में मवहलाएं पररर्ार की परंपराओ ंके अनुसार ढल 

जाती हैं लेवकन अपनी पहचान िनाने में समय लगता है उन्हें 

घरेलू भूवमका और सामाजजक अपेक्षाओ ं के अनुरूप ढलना 

अहम होता है।  

 

भार्नात्मक समायोजन 

 जल्दी वर्र्ाह में भार्नात्मक पररपक्वता की कमी के कारर् 

पवत पत्नी में गलतिहवमयां और झगड़ा अजधक हो सकत े

हैं। कम उम्र में जीर्न का अनुभर् कम होता है जजससे 

रै्र्ावहक जीर्न में असहमवत और तनार् िढ सकते हैं। 

 देर से वर्र्ाह में भार्नात्मक पररपक्वता अजधक होती है। 

अजधक जीर्नानुभर् के कारर् ररश्तो ं को समझदारी से 

वनभाती हैं। 

 

आजथवक समायोजन 

 जल्दी वर्र्ाह करने र्ाली मवहलाएं आजथवक रूप से अपने 

पवत तथा पररर्ार पर वनभवर रहती हैं।  

 देर से वर्र्ाह करने र्ाली मवहलाएं आजथवक रूप से 

आत्मवनभवर होती हैं। रे् अक्सर अपनी आय का योगदान 

पररर्ार में करती हैं जजससे आजथवक वनर्वय में समान 

भागीदारी होती है।  

 

I. यौन व्यविगत जीर्न में समायोजन 

 देर से वर्र्ाह में यौन जीर्न पररपक्व होता है लेवकन 

जैवर्क सीमाएं जल्दी आ जाती हैं। जजसके कारर् अजधक 

उम्र में गभवधारर् में कवठनाई हो सकती है और जचवकत्सा 

हस्तक्षेप की आर्श्यकता िढ जाती है। 

 जल्दी वर्र्ाह में शारीररक अनकूुलन जल्दी हो सकता है 

लेवकन भार्नात्मक पररपक्वता का अभार् रहता है। 

  

देर से शादी में केर्ल नुकसान या िायदे ही शावमल नही ंहोते 

हैं। यह लोगो ं के जीर्न में दोनो ं को एक साथ लाता है। 

आजकल पुरुर् या मवहलाएं दोनो ंही देर से शादी करना पसंद
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करते हैं क्ोवंक र्ह अपने जीर्न में आजथवक सशविकरर् 

चाहते हैं। इसके अलार्ा अगर यह लोग वर्श्ववर्द्यालय में 

मास्टर वडग्री या पीएचडी की पढाई कर रहे हैं तो उनकी शादी 

देर से होगी। दसूरी ओर कररयर के लक्ष्ो ंके कारर् जीर्न में 

साथी होने पर भी शादी में देरी करने के जलए मजिूर होते हैं। 

जि रे् अपनी शादी में देरी करते हैं तो उन्हें व्यविगत वर्कास 

के जलए समय, जशक्षा और कररयर के अर्सर, अच्छा मानजसक 

स्वास्थ्य जैसे िायदे और जन्म दर, पवत-पत्नी के िीच मतभदे 

और एचआईर्ी के जोजखम जैसे नुकसान का सामना करना पड़ 

सकता है। 

 

देर से वर्र्ाह होने की वर्शरे्ताएं इस प्रकार हैं 

सकारात्मक पक्ष 

 उच् जशक्षा प्राप्त करना तथा कररयर में ल्कस्थरता पाना:– देर 

से शादी करने र्ाले अजधकतर लोग शादी से पहले अपनी 

जशक्षा कररयर और वर्त्तीय ल्कस्थवत को मजिूत करने पर 

ध्यान देते हैं। इससे रे् अजधक आत्मवनभवर और सुरजक्षत हो 

जाते हैं। जजससे रै्र्ावहक जीर्न में पैसो ंकी जचंता कम 

रहती है और पररर्ार को िेहतर आजथवक समथवन वमलता 

है। देर से वर्र्ाह की प्ररृ्वत्त समाज में मवहलाओ ं और 

पुरुर्ो ंदोनो ं के जलए उच् जशक्षा और पेशेर्र वर्कास को 

िढार्ा देती है। जशक्षा के प्रसार आजथवक स्वतंत्रता और 

कररयर में आग ेिढने का समय वमलता है जजससे समाज 

में आत्मवनभवरता र् समानता की भार्ना िढती है। 

 सही जीर्नसाथी का चनुार्:– उम्र िढाने के साथ स्वयं को 

िेहतर समझने और अपनी प्राथवमकताओ ं को वनधावररत 

करने का मौका वमलता है। इसजलए शादी के जलए सही 

जीर्नसाथी का चुनार् अजधक सोच समझकर वकया जाता 

है जजससे ररश्तो ंमें ईमानदारी और स्थावयत्व आता है और 

वर्र्ाह सिल रहता है। 

 स्वतंत्रता और आत्म साक्षात्कार:– देर से शादी करने र्ाले 

व्यवि अपने सपनो ंरुजचयो ंऔर कररयर को पूरा करने के 

जलए अजधक स्वतंत्र समय पाते हैं जो िाद के रै्र्ावहक 

जीर्न में संतुलन िनाए रखने में मदद करता है। 

 तलाक की संभार्ना में कमी:– वर्जभन्न अध्ययनो ं के 

अनुसार देर से वर्र्ाह करने से तलाक की संभार्ना कम 

होती है। वर्र्ाह के समय उम्र का अजधक होने के कारर् 

तलाक को लगभग 11% तक कम कर देता है। इसका 

कारर् यह है की उम्र के साथ व्यवि अजधक समझदार 

पररपक्व और जजमे्मदार हो जाता है जजससे रै्र्ावहक जीर्न 

में स्थावयत्व आता है। 

 भार्नात्मक और मानजसक पररपक्वता:– अजधक उम्र में 

शादी करने र्ाले व्यवि आमतौर पर अजधक मानजसक और 

भार्नात्मक तौर पर पररपक्व होते हैं। इससे रे् संिंधो ंको 

िेहतर ढंग से संभाल पाते हैं। संर्ाद और समझ में 

अजधक सिलता वमलती है जजसके कारर् रै्र्ावहक जीर्न 

सुखद होता है। 

 आजथवक ल्कस्थरता और आत्मवनभवरता:– वर्र्ाह में देरी होन े

पर व्यवि प्रायः  आजथवक रूप से मजिूत और आत्मवनभवर 

हो जाता है। इससे रै्र्ावहक जीर्न में आजथवक तनार् कम 

होता है और िेहतर जीर्न शैली सुवनजित होती है।  

 पररर्ार की भूवमका में पररर्तवन:– समाज में संयुि 

पररर्ारो ं की भूवमका जसमटती जा रही है और एकल 

पररर्ारो ंकी संख्या िढ रही है। देर से वर्र्ाह के चलत े

पररर्ार के सद्ो ं में व्यविगत पहचान वनर्वय लेने की 

क्षमता और आत्मवर्श्वास मजिूत हो रहा है। 

 सामाजजक संरचना का नया स्वरूप:– देर से वर्र्ाह से 

समाज में वर्र्ाह संस्था के स्वरूप में िड़ा िदलार् देखा 

जा रहा है इससे अंतजावतीय, अंतरधावमवक वर्र्ाह, जलर् 

इन संिंध, प्रेम वर्र्ाह जैसे वर्कल्ो ं की सामाजजक 

स्वीकृवत िढी है। इसके कारर् समाज में वर्वर्धता र् 

समारे्जशता को स्वीकार वकया जा रहा है। 

 िच्ो ं के पालन पोर्र् पर असर:– देर से वर्र्ाह और 

संतान प्रावप्त के चलते अजभभार्क अजधक मैच्योर और 

आजथवक रूप से ल्कस्थर और जशजक्षत होते हैं जजससे िच्ो ं

का वर्कास िेहतर तरीके से होता है। 

 

नकारात्मक पक्ष 

 संतान प्रावप्त में परेशावनया:ं– देर से शादी करने पर मां 

वर्शेर्कर मवहलाओ ंके जलए प्रजनन संिंधी सम्ाएं िढ 

जाती हैं और गभवधारर् करने में वदक्कतें आने लगते हैं। 

 पररर्ार तथा समाज का दिार् और अकेलापन:– ‘समय 

वनकल गया’ जैसी पारंपररक सोच के कारर् देर तक 

अवर्र्ावहत रहने र्ालो ं को सामाजजक दिार्, मानजसक 

तनार् और अकेलेपन जैसी सम्ाओ ंका सामना करना 

पड़ सकता है। 

 साथी और ससुराल र्ालो ं के साथ समायोजन में 

कवठनाई:– अजधक उम्र हो जान ेपर जीर्न शैली और सोचं 

में जड़ता आने के कारर् पवत-पत्नी में सामंज्ता िैठाना 
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कवठन हो सकता है। जुड़ार् या लगार् कम महसूस हो 

सकती है। कररयर, आत्मवनभवरता और स्वतंत्र सोच की 

र्जह से जसंगल जीर्न शैली जजससे व्यार्हाररक 

कवठनाइयां और ररश्ते िनने में िाधाएं आती हैं। अजधक 

उम्र में शादी करने पर ‘ईगो’, ‘क्लेश’ या अलग-अलग 

प्राथवमकताएं होती हैं जजससे झगडे़ या दरूरयां आ सकती 

हैं। 

 

शारीररक अतंरंगता:– उम्र िढाने के साथ-साथ शारीररक 

आकर्वर् और इंवटमेसी में कमी महसूस हो सकती है जजससे 

दांपत्य जीर्न पर असर पड़ता है। 

हर चीज के दो पहलू होते हैं सकारात्मक और नकारात्मक यह 

िात शादी की उम्र के जलए भी लागू होती है। कम उम्र में 

शादी होने के कई नुकसान हो सकते हैं लेवकन इसके कुछ 

िायदे भी हैं जजनको अनदेखा नही ंवकया जा सकता है। जल्दी 

शादी होना कई मायनो ं में िेहतरीन होता है। इसकी सिसे 

अच्छी िात तो यह है वक जल्दी शादी हो जाने पर लड़के और 

लड़की दोनो ं एक साथ ज्यादा से ज्यादा र्ि विता पाते हैं 

जजसके कारर् र्ह एक दसूरे के आदतो ंरुजचयो ंऔर मूल्ो ंको 

िेहतर ढंग से जान पाते हैं। जो उनके ररश्तें को मजिूत िनान े

में मदद करता है। इसके अलार्ा उनके िीच अंतरंग संिंध भी 

अचे्छ रहते हैं।  

 

जल्दी वर्र्ाह करने की वर्शरे्ताएं इस प्रकार है 

सकारात्मक पक्ष 

पररर्ार की परंपराओ ंमें जल्दी घुलना वमलना:– जल्दी शादी 

करने र्ाली मवहलाएं पररर्ार के रीवत– ररर्ाज और संस्कारो ंको 

जल्दी अपना लेती हैं। 

 

लंिा रै्र्ावहक जीर्न:–कम उम्र में शादी होने पर दांपत्य जीर्न 

लंिा होता है जजससे साथ विताने के जलए अजधक समय 

वमलता है। रे् एक दसूरे के पसंद ना पसंद को समझ पाते हैं। 

जजससे ररश्ते मजिूत िनाने में मदद वमलती है।  

 

जल्दी माततृ्व का अनभुर्:– कम उम्र में गभवधारर् में वकसी भी 

प्रकार की सम्ा नही ंहोती है। मातृत्व सुख की प्रावप्त जल्दी 

होने के कारर् िच्ो ंकी परर्ररश में अजधक ऊजाव और समय 

वमलता है। 

  कम पीढी अतंराल:– जल्दी शादी हो जाने से माता-वपता 

और िच्ो ंमें उम्र का अंतराल कम होता है जजससे आपसी 

तालमेल समझ और घवनष्ठता िढता है। 

 

नकारात्मक पक्ष 

 जशक्षा और कररयर में रुकार्ट:– जल्दी शादी से पढाई पूरी 

नही ंहो पाती और उच् जशक्षा तथा कररयर के वर्कास में 

अर्सर कम वमलता है या सीवमत हो जाता है। जजससे 

उनमें आत्मवर्श्वास की कमी, जचड़जचड़ापन और भवर्ष्य 

को लेकर असुरक्षा की भार्ना िढ जाती है। 

 आजथवक वनभवरता:– अजधकतर जल्दी शादी करने र्ाली 

मवहलाएं आजथवक रूप से आत्मवनभवर नही ंहो पाती जजसके 

कारर् उन्हें पैसो ंके जलए पवत या पररर्ार पर वनभवर रहना 

पड़ता है। 

 मानजसक और भार्नात्मक अपररपक्वता:– कम उम्र में 

जीर्न का अनुभर् कम होता है। जजससे मानजसक रूप से 

पररपक्व ना होने के कारर् र्ह ररश्तो में सामंज् िैठाने में 

संघर्व करती हैं। जजससे पवत पत्नी के िीच गलतिहवमया ं

और वर्र्ाद हो सकते हैं। इसके कारर् रै्र्ावहक जीर्न में 

तनार् और असहमवत िढ सकते हैं। 

 व्यविगत स्वतंत्रता में कमी:– शादी के िाद घरेलू 

जजमे्मदाररयो ंके कारर् अपने सपनो ंऔर व्यविगत रुजचयो ं

को पूरा करने का समय कम वमलता है। 

 मानजसक तनार् र् अर्साद:– कम उम्र में वर्र्ाह करने 

र्ाली लड़वकयां मानजसक तौर पर तैयार नही ं होती हैं 

जजससे उन्हें भार्नात्मक उलझन, अर्साद और हीनभार्ना 

का सामना करना पड़ता है। 

 

समाधान और सुझार् 

 वर्र्ाह से पहल े परामशव:– वर्र्ाह करने से पहले 

परामशवदाता से परामशव ले लेने चावहए जजससे दोनो ंपक्षो ं

को एक दसूरे की अपेक्षाओ ंऔर जजमे्मदाररयो ंको समझने 

में मदद करता है।  

 जशक्षा और आत्मवनभवरता:– मवहलाओ ं को आजथवक और 

सामाजजक रूप से सशि िनाना है तो शादी की उम्र चुनने 

में आजादी और पररर्ार का सहयोग वमलना चावहए। उन्हें 

व्यविगत वर्कास, जशक्षा और आजथवक आत्मवनभवरता को 

प्राथवमकता देनी चावहए। 

  संर्ाद और पारस्पररक सहयोग:– दोनो ं पाटवनर (पवत-

पत्नी) के िीच खुला संर्ाद, वर्श्वास और समानता के 
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साथ रै्र्ावहक जीर्न में समायोजन का प्रयास करना 

चावहए। पारंपररक और आधुवनक सोच के संतुलन से 

रै्र्ावहक समायोजन और संतुवि प्राप्त की जा सकती है। 

 

पररर्ार का सहयोग:– पररर्ार एरं् समाज को मवहलाओ ं के 

रै्र्ावहक वनर्वय का सम्मान करना चावहए।  

 

वनष्कर्व 

वर्र्ाह का समय चाहे जल्दी हो या देर से रै्र्ावहक जीर्न में 

समायोजन की आर्श्यकता समान रूप से होती है। जल्दी और 

देर से शादी करने र्ाली मवहलाओ ं की रै्र्ावहक समायोजन 

यात्रा जभन्न-जभन्न है। दोनो ं पररल्कस्थवतयो ं में मवहलाओ ं को 

अलग-अलग प्रकार की सम्ाओ ंका सामना करना पड़ता है 

जजसमें कई सामाजजक, मानजसक र् पाररर्ाररक कारक प्रभार् 

डालते हैं। जल्दी वर्र्ाह में जशक्षा, कररयर और आजथवक 

स्वतंत्रता प्रभावर्त होती है जिवक देर से वर्र्ाह में पररर्ार 

वनयोजन, सामाजजक आलोचना, समायोजन की चुनौवतया ं

सामने आती हैं। इसजलए जल्दी वर्र्ाह करने र्ाली मवहलाओ ं

को पररपक्वता और जशक्षा पर अजधक ध्यान देने की 

आर्श्यकता होती है जिवक देर से वर्र्ाह करने र्ाली 

मवहलाओ ंको पाररर्ाररक और सामाजजक समायोजन पर काम 

करना होता है। आज की नारी दोनो ं भूवमकाओ ं में संतुलन 

स्थावपत करने में सक्षम है वकंतु इसके जलए समाज र् पररर्ार 

का सहयोग जशक्षा, संर्ाद और आत्मिल अवनर्ायव है। सही 

उम्र में सही वनर्वय के साथ मवहला अपने रै्र्ावहक जीर्न को 

न केर्ल सिल िल्कि संतोर्प्रद भी िना सकती है। समाज 

को चावहए की वर्र्ाह की उम्र को लेकर कठोर धारर्ाओ ंको 

त्यागे और प्रते्यक मवहला या पुरुर् को अपने जीर्न के वनर्वय 

स्वयं लेने का अर्सर प्रदान करें। 
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